6.30 _ 830

g0 _ g1s
g30 _ g50
g0 _ g0

9% _ 10"

1000 o 1100

1130 o 1200
1200 . 1230
1230 ~13 40

14" — 147
1430 o 1500

1500 . 1630

RAMOWY ROZKrAD DNIA

Codziennie rano z wesola ming przychodzimy do przedszkola. Tu czekaja na
nas kolezanki, koledzy i nasza Pani. Witamy si¢ ze wszystkimi i
rozpoczynamy zabaweg. Wybieramy to, co nas interesuje: klocki, lalki,
samochody, puzzle, gry planszowe itp.

To czas na gimnastyke poranng i zabawy ruchowe. Po zabawach ruchowych
idziemy do tazienki. Korzystamy z toalety i doktadnie myjemy rece.

Teraz zjadamy pyszne i zdrowe Sniadanie. Przekonujemy sig, ze mleko jest
nie tylko zdrowe ale 1 smaczne.

Wspdlnie z nasza Panig przygotowujemy sig¢ do zaje¢ dydaktycznych.

To czas, w ktorym dzieje si¢ wiele ciekawych rzeczy. Wzbogacamy swoje
wiadomoS$ci. Uczymy si¢ wierszy, piosenek, czytamy, liczymy,
rozwiazujemy zagadki.

Swieze powietrze to zdrowie, dlatego jest to czas na zabawy na podwoérku

przedszkolnym, gdzie rozwijamy swoja wyobraznig tworzac wspolnie rézne
budowle. Spacerujemy po najblizszym otoczeniu i nie zapominamy o
zabawach ruchowych.

To czas na przygotowanie do obiadu. Dyzurni pomagaja pani wozZnej w
nakryciu stolikéw 1 przygotowaniu ich do positkow. Wszystkie dzieci
pamigtaja o doktadnym myciu rak i formach grzecznoSciowych: smacznego
1 dzigkuje.

Zjadamy pyszne zupy oraz bogate w witaminy surowki przygotowane przez
panie kucharki.

Teraz czas na odpoczynek. Mtodsze grupy ucza si¢ samodzielnie rozbieraé
1 sktada¢ swoje ubranka; stuchaja spokojnej muzyki szybko zasypiaja.
Natomiast grupy starsze czas ten przeznaczaja na spokojna zabawg,

powtarzanie i utrwalanie wiadomosci zdobytych na porannych zajgciach.

Sprzatamy zabawki, nie zapominamy o zabawach ruchowych
1 przygotowujemy si¢ do podwieczorku.

Zjadamy smaczny podwieczorek - najczeSciej sa to jogurty, owoce, warzywa
albo co$ stodkiego.

Konczy si¢ dzien w przedszkolu. Rodzice zabieraja nas do domow. Ci ktorzy

jeszcze zostaja maja czas na zabawe lub na utrwalenie wiadomoS$ci
zdobytych w ciagu catego dnia. Pamigtamy tez o zabawach ruchowych.



