PRZYKEADY ZABAW NA SNIEGU Z RODZICAMI

INDIANSKI TROP

Do tej zabawy potrzebny jest nieduzy teren ze $wiezym $niegiem. Uczestnicy zabawy
ustawiajg si¢ w jednym rzedzie jeden za drugim. Pierwszy stojacy uczestnik zaczyna poruszac
si¢ po Swiezym $niegu wyraznie zaznaczajac swoje Slady, pozostali- poruszajg si¢ ,,gesiego”
za pierwszym, starajac si¢ postawi¢ stope w $lad, ktory pozostawil. Zadaniem zostawiajacego
trop jest takie stawianie krokow, aby nawet najmniejszy uczestnik zabawy mogt si¢ bez
ktopotow bawi¢. Wszyscy uczestnicy zabawy powinni zostawiac $lady.

Jesli zadanie jest zbyt fatwe, mozna je utrudni¢ 1 zamiast chodzi¢, wszyscy beda biegac.

STRZELEC

Tata w $wiezym $niegu wydeptuje nieduze kotko, mama na obwodzie malego wydeptuje
wieksze, a dziecko(dzieci) wydeptuje jeszcze wigksze. Kazdy z uczestnikéw zabawy
przygotowuje sobie dziesie¢ $nieznych kul do rzucania. Konkurs polega na trafieniu kulami w
narysowane kota. Wszyscy rzucaja z jednego miejsca, tata do swojego matego kota, mama do
wiekszego, a dziecko do najwigkszego. Wygra uczestnik, ktory wrzucilt wiecej kul do swojego
kota.

ORZEL

Wielu osobom dorostym znana jest zabawa w robienie ,,orta” na $niegu. Kazdy uklada si¢ na
plecach na §wiezym $niegu 1 poprzez ruchy rak 1 ndog tworzy na nim wizerunek orta. Taka
zabawa da dzieciom wiele radosci. Odmiang tej zabawy moze by¢ tworzenie innych
,,obrazoéw’ na $niegu.

ZABAWY Z SANKAMI

1. Zadaniem dziecka jest pociggniecie lub popchniecie taty, a nastepnie mamy jak
najdalej od wyznaczonej linii startowe;.

2. Trzeba wybra¢ jaki$ widoczny punkt na trasie( duzy kamien, shup, itp.) . Dziecko
siedzac na sankach zastania sobie oczy czapka lub szalikiem, mama ciaggnie sanki.
Kiedy dziecku wydaje si¢, ze wlasnie dojechali do wybranego przedmiotu, wota
glos$no ,,stop” 1 odkrywa oczy.

3. Konkurs- kto doktadniej popchnie sanki do celu. Moze nim by¢ galazka, sniezna kula,
czes¢ garderoby, itp. Od takiego celu mama lub tata swoimi krokami odlicza odleglos¢
dziesieciu krokéw. Z tak wyznaczonego miejsca nalezy pchna¢ puste sanki, tak, aby
zatrzymaly si¢ jak najblizej celu. Wygrywa ten, kto trafi do celu.

4. Konkurs- zadanie polega na tym, aby trzymajac si¢ saneczek rozpedzic€ si¢, a
nastepnie w biegu potozy¢ na brzuchu 1 w ten sposob jak najdalej zajechac.

ZABAWY Z REKAWICZKA

BEREK Z REKAWICZKA

Zabawa polega na gonitwie z rekawiczkg na glowie. Dla wyro6wnania szans dzieci 1
dorostych, dzieci ktada rekawiczke na glowie ptasko, natomiast dorosli muszg zwinac¢ ja
jak piteczke. W ten sposdb dorostym bedzie si¢ o wiele trudniej bieglo. Berkiem jest
osoba, ktora ztapala jednego z uciekajacych lub uczestnik, ktory upuscit rekawiczke na
ziemi.



WYSCIG SKOKAMI

Dzieci trzymaja rekawiczki na wyciagnigtych do przodu rekach, a dorosli piteczki z
rekawiczek przytrzymuja migdzy kolanami. Wszyscy stajg na wspdlnej linii startu. Na
sygnal podany przez najmtodszego uczestnika wyscigu, wszyscy skokami obun6z
poruszaja si¢ do wczesniej wyznaczonej mety. Wygrywa zawodnik, ktory pierwszy
przebiegt lini¢ mety o nie zgubil rekawiczki.

RZUTY DO KOSZA

Ojciec staje przed pozostatymi uczestnikami konkursu. Z wyciggnietych przed siebie rak
tworzy koto-,.kosz”. Kazdy zawodnik ma po jednym rzucie do tak utworzonego ,,kosza”.
Po pierwszej kolejce nastepuje zmiana ,.kosza”. Robi go mama, a potem dzieci. Konkurs
wygrywa ten, kto ma wiecej trafien.

NA PAMIEC

Jedno z rodzicow zakrywa oczy dziecku, drugie podaje mu do rak r6zne rekawiczki.
Dziecko musi odgadna¢, ktora jest czyja. To samo zadanie wykonuja dorosli, ale z
utrudnieniem. Mozna im poda¢ inne czgsci garderoby- rekawiczke, czapke, szalik. Musza
podac¢, co to jest, do kogo nalezy oraz przypomnie¢ sobie, jakiego koloru jest ta rzecz.



